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Pfiloha €. 6
Popis klicovych aktivit
Kli¢ova aktivita ¢. 1: Tvorba inovativniho programu pro socialni sluzby?
Cilem aktivity je:

- sestaveni inovativniho programu pro socialni sluzby, které pracuji s détmi a mladezi,
jejich rodinami a celou komunitou,

- proskoleni Lektoru/lektorek v praci s metodikou programu.

Aktivita zahrnuje nastaveni metodickych postupl komplexniho programu pro oblast digitalni
gramotnosti s fokusem na digitalni zavislost. KA1 bude realizovana jako aktivita naSich Ctyf
socialnich sluzeb (nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Koliné a Zruci nad Sazavou a
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi v Koliné a Kutné Hofe). NaSe sluzby zacnou
efektivnéji reagovat na ménici se potreby klientd, které spocivaji mj. ve stale vétSim vyuzivani
digitalnich technologii détmi a mladezi, a to prostfednictvim nového programu a
multidisciplinarni spoluprace se Skolami. Spoluprace mezi Skolami a NZDM a SAS neni
adekvatné nastavena, pfestoze skyta  benefity pro cilovou skupinu.

V pfipravné fazi tym vedeny Odbornym garantem/garantkou pfipravi metodickou pFiru¢ku pro
4 Lektory/ky a sestavi dotazniky pro zZaky, které budou reflektovat uroven jejich kompetenci v
problematice technologickych zavislosti. Dotazniky budou Zaci vyplhovat pfed a po
absolvovani workshopu v ramci KA2. Data z téchto dotaznikd budou pfedmétem evaluace.
Pfed samotnym zahdjenim realizace workshopl dojde k preciznimu zaSkoleni
Lektorl/lektorek (prvni dva mésice projektu).

Na sestaveni programu se bude podilet tym odbornikd z oblasti duSevniho zdravi, komunitni
prace, vzdélavani, problematiky zavislosti a IT/technologicky expert (kombinace externich
a internich odbornych kapacit) ). Tento expert kromé odbornych konzultaci v tématice upravi
softwarovy nastroj Snooper (externi IT sluzby).

Softwarovy nastroj ma aktualné tuto podobu: https://github.com/rozvara/EduRouter.
Umozhiuje ukazat, jaké vSechny osobni udaje a informace o nas sbiraji dneSni mainstreamové
operacni systémy (mobilni i stolni). Radi bychom tento nastroj zobrazujici “nasi” digitalni stopu
vyvinuli a zatraktivnili tak, aby byla uZivatelsky pfijemné&jSi a méla format vyuzitelny pro denni
potfebu lidi ze vSech socialnich vrstev. Aktudlni podoba oslovuje pfevazné lidi odbornégji
zasvécené v tématu digitalnich technologii. Atraktivnéjsi podobou chceme dosahnout

rozsSifeni pouzivani tohoto nastroje v SirSi vefejnosti a tim ji zkompetentriovat.

1 Pro tgely zjednoduseni textu nékde pouzivame pro socialni sluzby zkratky NZDM (nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez) a SAS (socialné aktivizac¢ni sluzba pro rodiny s détmi).


https://github.com/rozvara/EduRouter
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Vystupy: Metodika programu (pfestoZze bude metodika vytvofena na zaCatku projektu, bude
pribézné doplfiovana, revidovana o podnéty z realizace workshopu, harmonogram je tedy po
celou dobu trvani projektu), diagnostika ovérfujici nabyté znalosti a dovednosti u zaku, klient(
nasich sluzeb, rodi¢l déti, dotaznik, uzivatelsky pFijemny softwarovy nastroj Snooper

Harmonogram: 1.9. 2023 — 28.2.2026 (30 mésicu)

Zapojeni realizaéniho tymu: Odborny/a garant/ka, Koordinator/ka vrstevnického programu,
Lektofi ~ a Evaluator/ka.

Kli¢ova aktivita ¢. 2 Pilotni ovéreni nového programu
Cilem aktivity je:

- zrealizovat pilotni workshop v naSich socialnich sluzbach a ve spolupraci se Skolami,
- zrealizovat komunitni workshop.

Forma workshopu jak pro déti a mladez, tak pro rodi€e pracuje s tématem digitalni zavislosti
v roviné kompetenéni (umét), motivacni (chtit) i strategické (chapat/kritické mysleni).
Workshopy zrealizujeme prakticky, navodné a interaktivné s prvky zazitkové pedagogiky.
Workshopy s nazvem ,SNOOPER - digitalni doba a na$e digitalni stopa” budou mit nasledujici
strukturu:

- digitalni stopa
- kyberbezpecnost
- socialni sité, zavislost a principy fungovani
- digitalni hygiena
Dlraz workshopu je kladen na reflexi.

a) Workshop pro déti/mladez

Workshop pro déti/mladez bude realizovan na zakladnich Skolach, pfipadné na Skolach
stfednich v kutnohorském a kolinském regionu a v nasich socidlnich sluzbach (NZDM
v Koliné a NZDM ve Zrudi nad Sazavou) pravé ambasadory tématu z jednotlivych socialnich
sluzeb Workshopy budou postaveny na vyuZiti inovativniho softwaru Snooper, ktery
vizualizuje digitalni stopu uZivatele. VyuZiti tohoto interaktivniho nastroje umozni praci s
intenzivnim prozitkem (,aha“ a ,wow" efekty) oSetfenym naslednou reflexi. Vysvétleni principu
fungovani technologii (principy psychologické zavislosti) v kombinaci se zazitkové
reflektivnimi aktivitami povede k lepSimu zapamatovani pfedavanych informaci. Informovany
uzivatel je pfedpokladem pro védomé rozhodnuti a ucinéni zmén ve svém pfistupu k
technologiim.

Workshop bude realizovan v rozsahu 3x 2 vyu€ovaci hodiny v pribé&hu Skolniho roku pro jednu
tfidu.
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Workshop pro klienty naSich sluzeb bude realizovan 1 x roéné ve zkraceném rozsahu 2
vyuCovacich hodin v nasich NZDM.

Workshopl se zucastni za celou dobu projektu 1000 déti, zakd/studentd &i klientd sluzby
NZDM.

Workshopy budou realizované na Skolach pravé ambasadory tématu pusobicich pfi socialnich
sluzbach, tj. lektory, ktefi program povedou se sou€asnymi socialnimi pracovniky SAS a
NZDM, coz umozni lepSi propojeni téchto sluzeb  se Skolnim prostfedim.  Navic tak dojde
k osloveni dalSich ~ potencialnich klientd  a rozSifFi se tim cilova skupina socialni sluzby.

b) Komunitni workshop pro rodic¢e, déti a pedagogy

Usporadame minimalné 4 setkani pro rodi¢e a pedagogy, na kterém budou sdilet zkuSenosti
s online prostiedim, ve kterém se jejich déti — Zaci, béZzné pohybuiji a ve kterém jsou ohrozeny.
Vytvofime prostor pro komunitni praci s cilem zlepSit prevenci digitalnich zavislosti u déti a
mladeze.

Skoly se zasadné lisi ve svém piistupu k pouzivani mobilnich telefont o piestavkach, stejné
tak rodice. LiSi se v pfistupu, ale i ve znalostech hrozeb digitalnich technologii. Vytvofime
prostor pro sdileni zkuSenosti, jehoz zamérem je minimalizovat rizika vyuzZivani technologii
détmi a mladezi.

Vystupy: Zprava o realizaci komunitniho workshopu.

Harmonogram: 1.9.2023 — 28.2.2026 (30 mésicu)

Zapojeni realizaéniho tymu: Odborny/a garant/ka, Lektor/ka a Evaluator/ka

Kli¢ova aktivita ¢. 3 Vrstevnicky program
Cilem aktivity je

- edukovat mladez ze stfednich Skol v programu,

- edukovat zastupce cilové skupiny Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi
VvV programu,

- zrealizovat vrstevnicky program.

Vrstevnicky program se velmi osvédCil jako nastroj prevence rizikového chovani déti a
dospivajicich a zlepSeni mezilidskych vztaht ve Skole mezi zaky samotnymi i mezi zaky a
pedagogy. Oslovime studenty stfednich Skol, edukujeme je v programu a zrealizujeme
vrstevnicky program v rozsahu celkem 3 x 5 vyu€ovacich hodin, a sice pro déti zakladnich
$kol, které jsou nejohrozené&jsi skupinou. Po&itame se zapojenim 3 peerG/vrstevnik(l ze SS,
ktefi nasledné pod odbornou supervizi zrealizuji program pro zaky na 3 ZS, a to kazdé Skolni
pololeti. Vrstevnického programu se tak za&astni min 200 déti ZS v ramci projektu.

Zaroven edukujeme klienty naSich socialné aktivizaCnich sluZzeb a usporadame vrstevnicky
program pro ostatni klienty — rodi¢e ohroZzenych déti. Ze SAS zapojime jednoho klienta, ktery
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povede program pro ostatni klienty sluzby. Tento generacni peer program zkousime poprve,
proto pocet klientu, ktefi se programu zucastni je stanoven na 15.

Vystupy: Zprava o realizaci vrstevnického workshopu.
Harmonogram: 1.3.2024 — 28.2.2026 (24 mésicu)

Zapojeni realizaéniho tymu: Odborny/a garant/ka, Koordinator/ka vrstevnického programu,
Peer konzultant, Evaluator/ka

Klicova aktivita ¢. 4: Mezioborova spoluprace - osvéta a sit'ovani
Cilem aktivity je

- propagovat inovativni program jako aktivitu socialnich sluzeb, ktera preventivné
plUsobi u déti a mladeze na vznik a rozvoj zavislostniho chovani na digitalnich
technologiich a minimalizuje hrozbu socialniho vylouceni,

- Sifit osvétu a vzdélavat pfedevSim pracovniky socialnich sluzeb a zvySovat tak jejich
odbornost.

Uspofadame 2 kulaté stoly pro odborniky pracujici s détmi, mladezi nebo celymi rodinami,
zvlasté pak z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a ze socialné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi, z fad zastupcu $kol. Nasim cilem je rozvijeni znalosti nad ramec vlastni
odbornosti u€astniku kulatych stoll, zarover podpofime sitovani sluzeb v regionu. Kulaty stul
bude prostorem pro sdileni zkuSenosti a dobré praxe, zaroven mistem edukace a zvySovani
odbornosti u€astnika.

Vystupy: Realizace 2 kulatych stolt (prezencni listina, zapis).
Harmonogram: 1.9.2023 — 28.2.2026 (30 mésicu)

Zapojeni realizaéniho tymu: Odborny/a garant/ka, Koordinator/ka vrstevnického programu,
Lektor/ka, Evaluator/ka.

Klicova aktivita €. 5 Evaluace projektu:

Cilem této KA je:

- vyhodnotit realizaci projektu a poskytovat realizacnimu tymu zpétnou vazbu a v€asna
doporuceni na upravy implementacniho procesu projektu,

- vyhodnotit vysledky pilotaze,

- zpracovat Vstupni evaluacni zpravu a Zavérecnou evaluacni zpravu,

Evaluace bude pribézné sledovat, jak funguje nastaveny zplsob tvorby nového programu.
Evaluaéni vyzkum se zaméfi na takové aspekty jako je vybér, navaznost a nacasovani aktivit
projektu vzhledem k charakteru a potfebam cilové skupiny projektu a formulovanym cilim
projektu. Bude se snazit odpovédét na otazku: Co funguje, pro koho a za jakych podminek?
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Pro pilotni ovéfeni vzdélavacich modulll je planovana jednoducha analyza situace cilové
skupiny pfed a po absolvovani vzdélavaciho workshopu (bez srovnavaci skupiny). Evaluace
bude feSena prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Sebrana data budou v pfipadé potieby
doplnéna o informace kvalitativniho razu z nékolika polostrukturovanych rozhovoru s cilovou
skupinou (socialni pracovnici sluzeb, pedagogové, déti/mladez, rodi€e, u€astnici kulatych
stolu).

Vystupy: Vstupni evaluaéni zprava, Zavérecna evaluacni zprava
Harmonogram: 1.9.2023 — 28.2.2026 (30 mésicu)

Zapojeni realizaéniho tymu: vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu poskytuji sou€innost b&hem
celé doby realizace projektu. Hlavni zodpovédnost za zdarnou realizaci aktivity ma
Evaluator/ka.



